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«B 3/10poBOii ceMbe - 3I0POBbIE 1€TH

«beperure 310poBbE CMOJIONY!» - 3TA MOCIOBUIA UMEET IITyOOKUN CMBICIL

dopmupoBaHue 310pOBOr0 00pa3a >KU3HU JAOHKHO HAUMHATHCS C POXKIACHMUS
pebeHka Jyuist Toro, 4ToObl Y UeJIoBeKa YK€ BhIPa0O0TaIoCh OCO3HAHHOE OTHOIIICHHUE
K CBOEMY 3/IOPOBbIO. YCIOBHUS, OT KOTOPBIX 3aBUCUT HAIpPaBICHHOCTb
dbopMupoBaHUs JUYHOCTH peOEHKA, a TaKKe €ro 3I0pOBbE, 3aKIaJbIBAIOTCS B
cembe. To, 4TO MPUBUBAIOT PeOEHKY C JIETCTBA B CEMbE B c(pepe HPABCTBEHHBIX,
ATUYECKUX U JPYTUX Hadall, ONpe/elisieT BCe ero JajbHenlee MOBECHUE B )KU3HU,
OTHOLIEHHUE K ce0e, CRBOEMY 3/I0POBbIO U 3JI0POBbIO OKPYKAIOIIHX.

310pOBbIN 00pa3 KU3HU CIYKUT YKPEIUICHUIO BCel ceMbU. PeOEHOK JTOIKEH
y3HATh JIy4IlIM€ CEMEWHBbIC TPaJulluM, TMOHSATHh 3HAYEHHE W BAXHOCTh CEMbU B
KU3HHU YEJIOBEKa, POJib PEOEHKA B CEMbE, OCBOUTh HOPMBI M 3TUKY OTHOIIEHUI C
POAUTENSAMHA U APYTUMH WICHAMU CEMbHU. [[yXOBHOE 3I0pOBbE - 3TO Ta BEPUIMHA,
Ha KOTOPYIO KaX bl JOJDKEH MOJHATHCS CaM.

PaccMoTpuM  OCHOBHBIE KOMITOHEHTBI  3[I0POBbS, TO3BOJSIIOLIUE TIPH
NPAaBWJIBHOM  HCIIOJb30BAHUM  OCTaBAThCA HAIIMM  JIETSIM  3J0POBBIMH U
KU3HEPAIOCTHBIMU JI0 TJIyOOKOM CTapOCTH.

Cobumonenue peskrma s, PexXuM JHS - 3TO Yyepe0BaHue Pa3IMYHbIX BUJIOB
NEeSATEbHOCTH, OTJbIXa, CHA, MUTAHUs, MPEObIBAHUS HA BO3/IyXE, KOTOPOE TOJKHO
COOTBETCTBOBaTh BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JeTedl. JloMammHuii pexum B
BBIXOJHBIE JIOJDKEH COOTBETCTBOBATH PEXUMY JIOMIKOJIBHOTO  YUPEKICHUS.
VYcTaHOBIEHHBIN pacnopsiiok HE clieAyeT HapymaTh 0€3 Cephe3HOW MpPUYUHBI.
OnbIT MOKa3bIBAET, YTO HEYKJIOHHOE COOJIOJIEHWE YCTAaHOBJICHHOTO pacIopsiika
W30 JIHS B JICHb IIOCTENIEHHO BhIpa0aThIBAE€T AaKTUBHOE CTpeMJIeHHE peOeHKa
BBITIOJIHSITH PEKUM CaMOCTOSITENIBHO, 0€3 MOJICKa3KU B3POCIbIX, 0€3 MPUHYKICHHUS,
a 3TO CIOCcOOCTBYEeT (HOPMHUPOBAHUIO TAKWX BAKHBIX KAdyeCTB IOBEJICHHUS, Kak
OPraHU30BAHHOCTh W CAMOJUCLMIUINHA, YYBCTBO BPEMEHH, YMEHHUE SKOHOMHTH
ero.

[IpaBunbHoe nuTanue. [luranue AOMKHO CHAaOXaTh OpraHu3M peOEHKa
HEOOXOAMMBIM KOJIMYECTBOM IHEPTUU JI JBUTATEIbHOM, ICUXUYECKON U MPOYEH
akTUBHOCTH. [luTaHue MOMKHO OBITH COATAHCUPOBAHHBIM, COJEPKATh MUIIEBBIC
BEIIECTBA BCEX TUIOB. BaxHo, 4TOOKI MMTaHUE OBLIO pa3HOOOPaA3HBIM, TOJILKO 3TO
ABJIETCS  YCIIOBUEM ero cOamaHcupoBaHHOCTH. HeoOXoauMo  y4YUTHIBaTh
UHAUBUAYalIbHbIE OCOOCHHOCTH JETEW, BO3MOXHYIO HENEPEHOCHUMOCTh KaKuX-
00 TMPOAYKTOB. BakHBIM YCIOBHEM SBISIETCS CTPOTHUHA PEXKUM TUTAHUS,
KOTOPBIN NpeayCcMaTpUBAET HE MeHEE 4 TPUEMOB MUIIIH.
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OnTumanbHBIA JIBUTATEIIBHBIM PEKUM B CeMbe. TPYIHO IEPEOLEHUTH POJIb
JBUTATEILHON AaKTUBHOCTH B PACHIUPEHUH (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH
Pa3BUBAIOIIETO OpPraHMW3Ma, B COBEPILICHCTBOBAHUU JBUTATEIbHOU JESTEIBHOCTH.
JlBuratenpbHass AaKTUBHOCTh - OHWOJIOTHYECKass TMOTPEOHOCTh OpraHu3Ma, OT
YIOBJIETBOPEHUS KOTOPOW 3aBUCUT 3JI0pOBbE JeTed, uxX (uzuueckoe U oliiee
pasBuTHe. J[BUTaTeNnbHAs aKTUBHOCTDH JETEH CO37aeT MPEANOCHUIKH I TPOYHOTO
BKJIIOYCHHUST (PU3MUECKOM KyNbTYyphbl B JKH3HBb JeTed, QopMupyer y HHUX
MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pase KU3HHU.

3akanvBaHUe - OJHO M3 JYYIIUX CPEJCTB YKPEIUICHUS 3M0pOBbA. 3anada
3aKaMBaHUs - MPUYYNUTh XPYNKWW, PACTyIIMA OpraHu3M peOCHKa IMEePEeHOCHTH
nepeMeHbl TeMIeparypbl B OKpyxkaromeid cpene. OCHOBHBIMH CpEICTBaAMU
3aKaJMBaHMs JIETEH SIBJISIOTCS €CTeCTBEHHBIC (DAKTOPHI MPUPOMBI - BO3IYX, BOJA,
conmHie. Bunpl 3akanuBaHus: YMBIBaHWE - CaMbIii JOCTYIHBIM B OBITY CIIOCOO,
CleIyeT HAa4yMHATh C TEIUIOW BOJbI, TTIOCTENEHHO CHIDKas Temmeparypy. HoxHbie
BaHHBl - JICWCTBEHHBIM CIMOCOO 3akKajlvMBaHMs, TOCKOJIBKY HOTHM Haumbojee
JyBCTBUTEIBHBI K OXJaxJeHWt0. [Iporynku Ha CBeXeM BO3AyxXe - MOXKHO
MCIIOJIb30BaTh BEJIOCHUIIE]I, POJTUKHU.

CobmroieHre TMIHOM TUTHEHBI. | iTHeHNnYecKoe BOCITUTAaHUE JTOIIKOJIBHIKOB
- 9TO 4YacTh BceoOIero Bocnutanus pedénka. Takoe BocmuTaHue B OOJIBIIIMHCTBE
CIIy4aeB CTPOST, YUUTHhIBas (hOPMUpPOBAHHUE YCIOBHBIX pediiekcoB y peOeHka. B
ATOM Cjy4yae, OYeHb Ba)KHAsl POJIb OTBOJAUTCS POAMUTENSIM, BEIb JI€TU MOJPaKatOT
B3pOCibIM. MIMEHHO MO3TOMY NpaBUJIbHOE THMTHMEHHUYECKOE BOCHUTaHUE OyAeT
3(GEKTUBHO TOJILKO B TOM CJIy4dae, €CIM B3POCIbIE U3 OJMKANIIEro OKpYKEHUS
pebeHKa CBOMM MOBEJEHUEM OYIyT UX MOJKPEIUIATh. | UTHEHHYeCKOe BOCIIMTAHUE
JIOIIKOJIbHUKOB, OY€Hb OTBETCTBEHHBIN 3Tal B Pa3BUTHHM M CTAHOBJICHUM peOEHKA
KaK JMYHOCTU. Bellb Ha 3TOM 3Tare 3akiiajJbIBalOTCsl OCHOBBI ISl CYIIIECTBOBAHUS
peOEHKa B COlIMyME.

Peoénky HEO00XO0IUM CIIOKOMHBI,
N00pOoKeNaTeNbHbIA TICUXOJIOTMYECKUN KJIMMAT B CeMbe. BCIOMHUTE, CTOUT HaM
YIBIOHYTHCS - Cpa3y CTAHOBUTCA JIeT4e, HAXMYPUTHCS — MOJKPAIBIBAECTCS TPYCTh.
HaxMypwiuch - Hauan BBIIETSATHCA QJAPECHANIMH, CHOCOOCTBYIOIIMUA TPYCTHOMY,
TPEBOXKHOMY HACTPOCHHUIO, VYIBIOHYIWUCH - TMOMOINIM JAPYrOMYy TOPMOHY -
SHAOPPUHY, OOecneunBaroleMy YBEpEHHOE U 00Jpoe HacTpoeHue. Benp onun u
TOT K€ (h)aKT B OJJHOM ClIydae CIoCOOEH OBbITh HE3aMETHBIM JJIs HacC, a B JPYIOM -
BBI3OBET T'HEB, UCMIOPTUT HACTPOCHHE. A Bellb Hallle pa3ApakKeHUEe MEXaHUYECKU
NepexXouT U Ha peOeHKa.

Otka3z oT BpeAHBIX TMpuBBIYEK B cembe. [Ipexae Bcero, HEOOXOIUMO
OTMETUTh, YTO B HUJCAIBHOM CJy4yae 370pOBbII 00pa3 >KU3HU MpEroiaraeT He
OTKa3 OT BPEJIHBIX MPUBBIYEK, HO U3HAYAJILHOE UX OTCYTCTBHE. ECiu e 1o KakuMm-
TO MPUYMHAM OHH YK€ UMEIOTCS Y UeJIOBEKa, TO HEOOXOMMO MPUHSThH BCE MEPHI,
9TOOBl OCBOOOJUTH JTAHHOTO WHAMBHUIA OT CTOJb MAaryOHBIX JUIsi HEro Camoro
npucTpactuil. Perymnsipasie gusnueckue ynpakKHEHHs, pallMOHAIBHOE MUTAaHUE B
OOJIBIIION CTENEHU CIIOCOOCTBYIOT MPEOAOJIECHUIO BPEIHBIX MPUBBIUEK.
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	«В здоровой семье - здоровые дети»
	«Берегите здоровье смолоду!» - эта пословица имеет глубокий смысл.
	Формирование здорового образа жизни должно начинаться с рождения ребенка для того, чтобы у человека уже выработалось осознанное отношение к своему здоровью. Условия, от которых зависит направленность формирования личности ребенка, а также его здоровье...
	Здоровый образ жизни служит укреплению всей семьи. Ребёнок должен узнать лучшие семейные традиции, понять значение и важность семьи в жизни человека, роль ребёнка в семье, освоить нормы и этику отношений с родителями и другими членами семьи. Духовное ...
	Рассмотрим основные компоненты  здоровья, позволяющие при правильном использовании оставаться нашим детям здоровыми и жизнерадостными до глубокой старости.
	Соблюдение режима дня. Режим дня - это чередование различных видов деятельности, отдыха, сна, питания, пребывания на воздухе, которое должно соответствовать возрастным особенностям детей. Домашний режим в выходные должен соответствовать режиму дошколь...
	Правильное питание. Питание должно снабжать организм ребёнка необходимым количеством энергии для двигательной, психической и прочей активности. Питание должно быть сбалансированным, содержать пищевые вещества всех типов. Важно, чтобы питание было разн...
	Оптимальный двигательный режим в семье. Трудно переоценить роль двигательной активности в расширении функциональных возможностей развивающего организма, в совершенствовании двигательной деятельности. Двигательная активность - биологическая потребность...
	Закаливание - одно из лучших средств укрепления здоровья. Задача закаливания - приучить хрупкий, растущий организм ребенка переносить перемены температуры в окружающей среде. Основными средствами закаливания детей являются естественные факторы природы...
	Соблюдение личной гигиены. Гигиеническое воспитание дошкольников - это часть всеобщего воспитания ребёнка. Такое воспитание в большинстве случаев строят, учитывая формирование условных рефлексов у ребенка. В этом случае, очень важная роль отводится ро...
	Положительные эмоции. Ребёнку необходим спокойный, доброжелательный психологический климат в семье. Вспомните, стоит нам улыбнуться - сразу становится легче, нахмуриться – подкрадывается грусть. Нахмурились - начал выделяться адреналин, способствующий...
	Отказ от вредных привычек в семье. Прежде всего, необходимо отметить, что в идеальном случае здоровый образ жизни предполагает не отказ от вредных привычек, но изначальное их отсутствие. Если же по каким-то причинам они уже имеются у человека, то необ...

