
 

 

                                                                                                             
                                                                                                                                                

 

                                             ТЕМПЕРАТУРНЫЙ РЕЖИМ ПРОГУЛОК  

 

Группа ТЕМПЕРАТУРА 
ВОЗДУХА 

СИЛА ВЕТРА Продолжительность 
прогулки 

Ранний возраст 
(2 – 3 года) 

до   - 15 
от  - 12 

тихо 
до 5 м/с 

не мене 1 часа 
не мене 30 минут 

2 – я младшая  до  - 20 
от  - 18 

тихо 
до 5 м/с 

не мене 1 часа 
не мене 30 минут 

средняя до  - 25 
от  - 20 

тихо 
до 7  м/с 

не мене 1 часа 
не мене 30 минут 

старшая  
Прием 

детей на 
улице до 

–20 

до  - 30 
от  - 24 

 

тихо 
до 2  м/с 

(включительно) 

не мене 1 часа 
не мене 30 минут 

подготовительная  до  - 29 
от  - 25 

до 3 м/с 
(включительно) 

до 10 м/с 

не мене 1 часа 
 

не мене 30 минут 
 


